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VY dnesni dobé jsme
ucastniky dopravniho
provozu v podstaté od
narozeni. Primérné
je v CR uéastnikem
dopravnich nehod
4300 déti rocne.

Z tohoto poctu je

15 déti usmrceno,

190 tézce zranéno

a zbytek nastésti
utrpi jen zranéni
lehka nebo zadna.

PREVENCE

DONEKONECNA DETEM OPAKUJTE ZAKLADNI PRAVIDLA A
TRENUJTE S NIMI

| kdyZ dité zna zékladni pravidla, nedokaze spravné odhadnout
vzdalenost a rychlost auta. Pokud se v dané chvili neumi
rozhodnout, mize zmatkovat.

SILNICE SE PRECHAZi ZASADNE NA PRECHODU

(nebo na mistech k tomu uréenych, napf. podchod)

Na toto pravidlo, pokud pfechdzite s ditétem, dbejte pfedevsim
vy sami. Vyjimka typu ,s maminkou se mdze prechéazet i jinde”,
by v Zadném pfipadé neméla platit.

SViTi-LI NA SEMAFORU CERVENA, STUJ! ZELENA, MUZES JiT

ROZHLEDNI SE

Ucte déti rozhlédnout se nékolikrat na obé strany. Poradte
détem, aby v pfipadé, Ze se boji nebo si nejsou jisté,
pfechazely zarover s nékym dospélym.

PRECHAZEJ AZ AUTO OPRAVDU ZASTAVi

Vysvétlete détem, Ze na pfechodu pro chodce nemaji
automaticky prednost. Naucte je, aby pockaly, az auto
skute¢né zastavi. To, ze auto brzdi, je$té nemusi znamenat,
Ze nakonec zastavi.

U SILNICE SI NEHRAJ!
V zépalu hry déti ¢asto zapomenou na nastrahy okolniho

svéta. Naucte je, aby si hraly opravdu jen
na hfistich. Vysvétlete jim, ze nemaji za
kazdou cenu zachrafiovat mi¢e nebo jiné
predméty (Cepice, hracky), které utekly
nebo spadly do silnice.

POZOR DAVEJ | NA PARKOVISTI
Vysvétlete détem, Ze za autem nejsou
vidét.

VZDYCKY MUSIS MiT ZAPNUTY PAS!
Naucte déti, ze pas si mohou samy
odepnout pouze v pfipadé, Ze jim to
vyslovné feknete nebo dovolite.

NIKDY SAM Z AUTA NEVYSTUPUJ

Pokud déti vystupuiji do silnice, a to tfeba

v klidné ulici, nebo na parkovisti, vzdycky
vy sami jdéte ven, otevfete jim dvefe a
dejte na né pozor. Situace se mlize velmi
rychle zménit, i kdyz v dany moment
zrovna nic nejede nebo nehrozi. Dité mize
zakopnout, najednou se objevi velmi rychlé
auto a vy nebudete mit moznost své dité

ochranit.

PRVNi POMOC

V PRIPADE JAKEKOLI DOPRAVNi
NEHODY, VZDY VOLEJTE RYCHLOU
ZACHRANNOU SLUZBU (55. NIKDY
NEVITE, ZDA NEDOSLO K VNITRNIM
ZRANENIM, JEJICHZ ZANEDBANI BY
MOHLO MiT FATALNi NASLEDKY.

CO DELAT PRI PODEZRENi NA PORANENi
PATERE
¢ Plati tedy, pokud dité nedycha, je
v bezvédomi nebo masivné krvaci
a beze zmény polohy nelze krvaceni
zastavit, pak jdou ohledy na podezieni
poranéni patefe stranou. lhned zahajte
resuscitaci.

Jinak plati:

¢ S ditétem pokud mozno nehybejte,
pokud je nutné ho odnékud vyprostit,
vzdy musi byt hlava-krk-trup v jedné linii.

* P¥i uvolfiovani dychacich cest NIKDY
NEZAKLANEJTE HLAVU, pouze
pfedsurite dolni Celist.

¢ Zranéné dité NIKDY nepfetacejte do
stabilizované polohy, mélo by lezet na
zéadech na vodorovné podlozce bez
podlozeni hlavy.

JAK POSTUPOVAT KDYZ JE DITE

V BEZVEDOMI

¢ Vzdy zpriichodnime dychaci cesty
(v poloze na zadech vytdhneme
bradi¢ku nahoru/mirné zaklonime
hlavi¢ku)

¢ Zkontrolujeme, zda dycha normainé
(zdviha se hrudnik/bfisko, rlizova barva
obli¢eje, bez sipavych, chroptivych
zvuk().

¢ Pokud dité nedycha normainé nebo si
tim nejsme jisti, ddme 5 zachrannych
umélych vdechd.

* Jestli stale nereaguje, zatneme
resuscitovat.

* Méjte na paméti: v pfipadé, Ze jste na
zachranu ditéte sami, nejprve provadéjte
jednu minutu resuscitaci a teprve pak
volejte zachrannou sluzbu 155.

JAK SPRAVNE PROVADET MASAZ SRDCE

¢ Polozte dité na zada, mirné mu zaklonte
hlavu.

* Ruce méjte propnuté v loktech s dlanémi
pres sebe. U déti do 8 let masirujeme
hranou jedné ruky.

¢ Hrudnik stlaCujte pfiblizné pod stfedem
hrudni kosti.

o STLACUJTE frekvenci alespori 100x
za minutu (rychleji nez tepe vase srdce).

* Vzdy po 15 stlacenich mlzete provést
vdech z Ust do Ust.

¢ Pokracujte dokud dité nezaéne reagovat
nebo dokud nepfijede zachranna sluzba.
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